Baøi 18:

BEÄNH APTÔ

(Aphte)

Beänh Aptô thöôøng thaáy ôû phu nöõ vaø ngöôøi treû.

Nguyeân nhaân cuûa beänh coøn chöa roõ, ngöôøi ta nghó ñeán virut, nhöng chöa phaân laäp ra ñöôïc. Nhöõng yeáu toá khôûi phaùt beänh thöôøng laø: vieâm nhieãm, kinh nguyeät, thai ngheùn,  roái loaïn tieâu hoaù.

1. Laâm saøng.

Coù hai loaïi Aptô: vieâm mieäng Aptô vaø soát Aptô.

a. Vieâm mieäng Aptô.

Beänh baét ñaàu laø moät ñieåm ñoû ôû nieâm maïc mieäng (moâi, maù, löôõi) sau ñoù trôû thaønh muïn nöôùc. Sau vaøi giôø muïn nöôùc vôõ ra vaø ñeå laïi moät veát loeùt noâng hình troøn hoaëc hình quaû tröùng, to baèng haït gaïo, ñaùy vaøng. Coù moät voøng ñoû bao vaây.

Veát loeùt raát soùt, beänh nhaân aên uoáng khoù. Toaøn theå traïng toát.

Beänh keùo daøi töø boán ñeán naêm ngaøy roài khoûi, nhöng taùi phaùt suoát trong nhieàâu naêm. Tieân löôïng toát.

Aptô mieäng coù theå keøm theo Aptô aâm hoä, nhaát laø ôû treû em.
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                                                Aphte niêm mạc môi dưới
                                           Nguồn Bull, Color Atlas of ENT Diagnosis © 2003 Thieme

b. Soát Aptô.

Beänh baét ñaàu baèng nhieàu trieäu chöùng: soát cao, nhöùc ñaàu, löôõi traéng, aên maát ngon... Aptô xuaát hieän ôû löôõi, ôû maët trong cuûa maù, ôû haøm eách, ôû raõnh lôïi moâi, ôû amydan, ôû thaønh sau cuûa hoïng. Caùc noát loeùt coù theå taäp hôïp laïi thaønh nhöõng maûng lôùn laøm cho beänh nhaân ñau ñôùn vaø aên uoáng khoù khaên. Veát loeùt coù theå xuaát hieän ôû boä phaän sinh duïc, ôû keõ tay...
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                                            Aphte  khẩu cái mền
                                         Nguồn Bull, Color Atlas of ENT Diagnosis © 2003 Thieme
Beänh seõ khoûi trong vaøi tuaàn. Tieân löôïng toát.

Ngöôøi ta tìm ra ñöôïc virut gaây beänh soát Aptô trong söõa boø töôi.

2. Ñieàu trò.

Ñoái vôùi vieâm mieäng Aptô, chuùng ta coù theå chaám glyxerin boârateâ 5% hay dung dòch salixylat natri 20% vaøo veát loeùt.

Tröôøng hôïp taùi phaùt keùo daøi, cho uoáng vitamin PP 1 gam/ngaøy vaø laøm lieäu phaùp huyeát baûn thaân (autoheùmotheùrapie) hoaëc tieâm vitamin C vaøo maïch maùu 1 gam/ngaøy  trong voøng 7 ngaøy.

Ñoái vôùi soát Aptô chuùng ta boâi xanh meâthylen 0,5% vaøo mieäng, chaám nitrat baïc 3% hoaëc axit croâmic l% vaøo veát loeùt, tieâm salixylat natri, cho uoáng quinin vaø uroformin.

Coâng thöùc ñieàu trò beänh Aptô cuûa raêng haøm maët: vitamin C 500mg, vitamin B6 25mg, nicobion 50mg, Vitamin K1, spiramixin + meâtronidajon, levamisol 50mg.

            Xúc họng bằng dung dịch oxy già pha loãng với nước chín tỉ lệ 1:5
